
Trommel Deinen eigenen Rhythmus 
 
 
Spielst Du heute allein? Oder zu zweit? Egal!  
Suche Dir verschiedene Materialien zusammen: 

- Topf 
- Kochlöffel 

- Kinderbesen / oder Hand Kehrer 
- Eimer 
- Löffel 
- Holzlöffel 
- Decke 
- Zollstock 
- Plastikschüssel 
- Plastikflasche 
- Was Dir sonst noch so einfällt… 

 
Bereite Deinen Platz vor und lege die Decke auf den Boden. So 
ist es für Deine Nachbarn nicht so laut! Nun legst Du alle 
Gegenstände auf die Decke.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Probiere aus, was die Gegenstände für Geräusche machen. Was 
macht die Schüssel für Geräusche, wenn Du darauf klopfst? 
Und wie hört es sich mit dem Löffel an? Den Zollstock kannst 
Du zusammenschnellen lassen, und der Eimer hört sich anders 
an, als der Topf. Mit dem Besen kannst Du einen Rhythmus 
auf dem Boden kehren, oder Du drehst ihn um und schaust mal, 
ob die Borsten auch Geräusche machen, wenn Du mit Deinen 
Fingern durchwühlst!  
                    Probiere aus, was Dir gefällt…  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wenn Du alles ausprobiert hast, kannst Du alleine, oder mit 
Deinen Geschwistern oder Mama und Papa, versuchen einen 
Rhythmus herzustellen: 
 

1. 5x auf den Eimer klopfen 
2x Zollstock 
3x mit dem Löffel auf den Topf 
2x mit dem Löffel auf den Boden 
2x klatschen 
3x schnippsen 
… 
 

2. Seid Ihr mit mehreren? Dann könnt Ihr die 
unterschiedlichen Geräusche nun aufteilen und jeder 
macht sein Geräusch in der richtigen Reihenfolge. 

 
3. Ihr könnt sogar ein Memory daraus machen! Einer schließt 

die Augen. Der andere spielt einen Rhythmus. Der andere 
muss nun erraten mit was der Rhythmus gemacht wurde. 

 
4. Vielleicht könnt Ihr mit Mamas oder Papas Handy Euren 

Rhythmus sogar aufnehmen ?! Wenn Ihr möchtet könnt 
Ihr Eure Ergebnisse gerne schicken an:  
 
meike.strucks@tanzcreative.de 
 
Die Videos werden dann hier auf der Seite veröffentlicht!  

 
 

Viel Spaß beim Ausprobieren, Musik machen  
und experimentieren!! 

 
 

 


