Aktivität: DIY -  Barfußpfad zur Wahrnehmungsförderung
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Pappe
     Korken
                          Watte,  Knisterfolie, Spülschwämme, Heißkleber                      

Und so geht’s: 

Die Pappe auf den Boden legen. Mit einem Stift einzelne fußgroße Felder aufzeichnen. 
Die unterschiedlichen Materialien mit dem Heißkleber in die einzelnen Felder kleben. 
Beispiel:

1. Feld, nur Maiskörner.

2. Feld, nur die Korken usw…

Den Kleber trocknen lassen und los ;-) Anfangs geben Sie Ihrem Kind ein paar Hilfestellungen.

Sowohl für die Kinder, als auch für Erwachsene eine tolle Sinneserfahrung.
Eine zusätzliche Idee: 
Wenn Ihr Kind einige Male mit geöffneten Augen über den Pfad gelaufen sind, versuchen Sie es mit verbundenen Augen. 

Sie können eigene Materialien in den Pfad integrieren und den Pfad auf diese Weise erweitern und verändern. 
